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SOL DE CUERNAVACA. 

 México aún no está en condiciones para entrar a Fase 3: Ssa 
La Secretaría de Salud informó que México no presenta las condiciones 

para entrar a la Fase 3 de la epidemia por Covid-19. 
Tras una reunión de hora y media, el secretario de Salud, Jorge Alcocer 

Varela anunció que el día de mañana el presidente Andrés Manuel 
López Obrador dará un mensaje a la población respecto a cómo ha 
evolucionado la epidemia en nuestro país y en función de que las 

medidas de Sana Distancia han funcionado, determinaron que no es 
momento de decretar la siguiente fase. 

Explicó que el propósito de López Obrador es para reforzar que todos 
hemos aprendido en la Jornada de Sana Distancia que se presentó el 

pasado 20 de marzo. 
El funcionario refirió que en los países en donde hubo un crecimiento 

de contagios no se llevaron a cabo las medidas de distanciamiento 
adecuadas. 

Para atender y evaluar la situación que atraviesa nuestro país por el 
nuevo coronavirus SARS-cov-2, el presidente Andrés Manuel López 

Obrador sostuvo un encuentro con autoridades de sanitarias. 
Sin dar declaraciones, a Palacio Nacional arribaron diversos 

especialistas en temas de salud. 
Al recinto llegaron el titular del Instituto Mexicano del Seguro Social, 
Zoé Robledo, José Luis Alomía Zegarra, director general de 

Epidemiología, Víctor Hugo Borja Aburto, director de Prestaciones 
Médicas del IMSS, Juan Antonio Ferrer Aguilar, director del Instituto de 

Salud para el Bienestar y a Alejandro Svarch Pérez, titular de la 
Coordinación Nacional Médica, Insabi. 

También se vio a la diputada Tatiana Clouthier, quien afirmó que asistía 
a la reunión de Salud. 

Durante la semana, el presidente Andrés Manuel López Obrador 
adelantó que el jueves dará un anuncio importante respecto a 

contingencia sanitaria y la posibilidad del regreso a clases en la 
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educación básica, ante la cuarentena establecida por la epidemia de 
coronavirus en México. 

Aseguró que la decisión se tomará con base en las conclusiones de 
científicos. 

"El jueves vamos a informar sobre qué esperamos hacia adelante", dijo 
el presidente en su conferencia matutina. 

 
 Epidemia de Covid-19 está cada vez más acelerada en México: 

López-Gatell 
La Secretaría de Salud advirtió que el coronavirus Covid-19 en nuestro 

país está aumentando de manera más acelerada. 
“La epidemia continúa y continúa de manera cada vez más acelerada, 
cada vez más acelerada. Más casos por día. Tenemos estados ya con 

cerca de los mil casos”, señaló el subsecretario de Prevención y 
Promoción de la Salud Hugo López-Gatell. 

Hasta este momento, en México hay cinco mil 847 casos confirmados y 
449 personas que lamentablemente perdieron la vida, 43 más que el 

día de ayer. 
En conferencia del informe técnico de la enfermedad, el subsecretario 

presentó los casos confirmados por entidad federativa, en donde 
destacó a la Ciudad de México cuenta con una concentración de mil 686 

casos positivos de Covid-19. 
De acuerdo con la SSa la distribución de casos confirmados, hay tres 

mil 761 casos ambulatorios, 643 hospitalizados no graves, mil 187 
hospitalizados graves y 256 en terapia intensiva. 

Las autoridades sanitarias también detallaron que un 39 por ciento de 
personas se han recuperado. 
"Se mantuvieron con vida al final de la última etapa de la enfermedad", 

expuso Hugo López-Gatell. 
 

 Repunta letalidad por Covid-19 en Morelos: 10 defunciones 
Con 10 fallecimientos de 63 contagios confirmados de Covid-19, la tasa 

de letalidad de la enfermedad en Morelos, al 15 de abril, se mantiene 
como una de las más altas, 16% en contraste con el comportamiento 

internacional, menor al 6 por ciento. Se entiende la tasa de letalidad 
como el cociente de fallecimientos del número total de 

contagios confirmados de un padecimiento. 



 
 

 

Al darse a conocer la tarde de este miércoles el fallecimiento del 
décimo enfermo por coronavirus, el gobierno del estado reconoció la 

cifra de 63 casos confirmados de la enfermedad que se ha extendido a 
17 municipios ya informó Daniel Madrid González, director general de 

Coordinación y Supervisión de la Secretaría de Salud estatal. 
Los fallecimientos se han registrado: dos en Temixco, y Cuernavaca, y 

uno en Yautepec, Jojutla, Puente de Ixtla y Tlaquiltenango, 
Atlatlahucan y Xochitepec, respectivamente. 

Los nuevos casos confirmados son: una mujer en Cuernavaca de 65 
años que se encuentra grave; una mujer de 38 años hospitalizada pero 

no grave en Ayala; y en Cuautla dos mujeres de 40 y 57 años 
hospitalizadas consideradas graves. El deceso fue de una mujer de 79 
años, se encontraba en un hospital privado de Cuernavaca con un 

cuadro de diabetes, hipertensión e insuficiencia renal. 
La tasa de letalidad del padecimiento en Morelos se mantiene en el 

orden del 15 por ciento, casi una semana después de que el propio 
gobierno estatal estimara que dicho cociente se reduciría en la medida 

en que se reportaran más casos positivos. Sin embargo, los tres 
decesos reportados en los últimos días, han mantenido la tasa tres 

veces superior a la estimada en términos globales, y casi duplica la 
registrada en el plano nacional de 7.5 por ciento. 

De los casos reportados en Morelos, 15 se han recuperado, alrededor 
del 24%; 28% se mantienen en aislamiento, que corresponde a 18; y 

el 32% se encuentra hospitalizado, 20 pacientes. De los pacientes 
internados en clínicas, el 80 por ciento (16) se encuentran graves. 

 
 Detecta CNDH 24 casos sospechosos de Covid-19 en penales 

La Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) ha detectado 

un sexto caso de contagio de Covid-19 al interior de un penal además 
de 24 casos sospechosos que no se han confirmado ni descartado y se 

está en espera de los resultados de laboratorio; uno de ellos en un 
penal de Tamaulipas. 

El organismo nacional emitió una serie de recomendaciones para la 
población carcelaria con el fin de evitar la propagación del coronavirus, 

entre las que se encuentra evitar tocarse ojos, nariz y boca, desinfectar 
superficies y objetos de uso común y no escupir. 



 
 

 

Consideró que con las personas privadas de la libertad se deben 
adoptar medidas específicas, dadas las condiciones de internamiento 

en las que se encuentran, a fin de salvaguardar sus derechos humanos 
como la salud e integridad física; por ello, es necesario se lleven cabo 

las medidas preventivas solicitadas. 
Sugiere elaborar un plan en cada centro a fin de mantener informada a 

la población y personal penitenciarios, y a los visitantes, las acciones 
que han de adoptarse de acuerdo a la evolución del padecimiento y las 

acciones preventivas que deberán tomar para evitar el contagio. 
Asimismo, establecer un programa de seguimiento sobre las últimas 

novedades en relación con el Covid-19, y seguir los consejos que 
emitan las autoridades de salud del ámbito local y federal sobre las 
medidas de protección; sensibilizar a los visitantes y personal 

penitenciario sobre las zonas de mayor peligro y evitar desplazarse a 
ellas a fin de evitar el contagio. 

Dotar en la medida de lo posible de productos necesarios, entre los que 
encuentren agua y jabón, a fin de atender, además, de la población 

penitenciaria, visitantes y empleados, a aquellos grupos que por 
situaciones especiales de edad (niños o adultos mayores) o de salud 

(con enfermedades crónico degenerativas) tengan un mayor grado de 
riesgo para el contagio de este tipo de virus. 

En este sentido el organismo público reprobó las “manifestaciones 
violentas” de familiares a las afueras del penal de Cuautitlán y de los 

internos dentro la cárcel, a raíz de que las autoridades activaron un 
protocolo de seguridad por riesgo de contagio, luego de que el pasado 

fin de semana se detectaron en ese penal, cuatro internos y un 
custodio que dieron positivo a coronavirus. 
Los cuatro internos confirmados con Covid-19 fueron trasladados al 

Centro Penitenciario Neza-Norte, habilitado como hospital especializado 
para brindar atención médica a la población penitenciaria que resulte 

afectada por la pandemia. 
Indicó que personal de la Tercera Visitaduría General de la CNDH se 

mantuvo atento y advirtió que las autoridades penitenciarias 
mantuvieran comunicación con las familias de las personas contagiadas 

para informarles de su estado de salud, y confirmó que el custodio 
enfermo fue enviado a su domicilio donde está siendo atendido. 



 
 

 

Adelanto de otro caso en un penal estatal de Veracruz, aunque 
finalmente se confirmó que no fue por las medidas sanitarias, sino por 

otros motivos. 
 

DIARIO DE MORELOS. 
 Proponen evitar colapso a sistema de salud de Morelos 

El Gobernador Cuauhtémoc Blanco Bravo, al presidir la sesión de 
seguimiento para la instalación del Centro Estatal de Contingencias 

COVID-19Morelos, instruyó fortalecer los esfuerzos interinstitucionales 
que permitan salvaguardar la vida e integridad de las familias que 

radican en la entidad. 
Enfatizó que será primordial el trabajo coordinado para tomar las 
decisiones pertinentes, con cada una de las dependencias involucradas 

en la contingencia,  que permitan hacer frente a la pandemia, desde la 
etapa crítica hasta su conclusión, y atender de la mejor manera a las 

familias del estado que se vean afectadas por esta enfermedad. 
En dicha mesa de trabajo, en la que participaron los titulares de las 

Secretarías de Gobierno, Pablo Ojeda, de Salud, Marco Antonio Cantú 
Cuevas, y el General de Brigada Diplomado de Estado Mayor, Agustín 

Vallejo Silva, comandante de la 24/a Zona Militar, solicitó no bajar la 
guardia ante la emergencia sanitaria por el coronavirus y actuar con 

una mayor y mejor capacidad de respuesta. 
En su participación, el secretario de Gobierno, Pablo Ojeda resaltó que 

desde hace dos semanas sesiona permanentemente este Comité, con 
el propósito de anticiparse a las medidas de actuación, evitar el colapso 

en los sistemas de salud existentes y atender de manera oportuna e 
inmediata a los pacientes con Coronavirus en el estado. 
El Centro Estatal de Contingencias COVID-19 Morelos se encuentra casi 

listo para operar y será un espacio de coordinación y monitoreo, desde 
la Zona Militar en Cuernavaca, entre los Gobiernos estatal y federal, 

con apoyo de la Secretaría de la Defensa Nacional, Guardia Nacional, 
Policía Federal, así como instituciones del sector salud.  

Concentrado de datos 
Se recalcó que es de suma importancia recabar diariamente la 

información de las cinco regiones sobre  el coronavirus. 
 



 
 

 

Reconversión hospitalaria modificará ingresos en el de la Mujer de 
Yaute 

Cuando inicie la Fase 3 el Hospital de la Mujer, ubicado en Yautepec, 
atenderá partos, cesáreas y enfermedades de la mujer provenientes de 

todo el Estado, informó Héctor Barón Olivares, director general de los 
Servicios de Salud (SSM). 

Explicó que desde semanas atrás han trabajado en la reconversión de 
hospitales, el objetivo es optimizar la atención de todos los morelenses, 

por ello se han realizado diversos análisis para que cuando el número 
de casos de pacientes con COVID-19 aumenten se pueda seguir 

ofreciendo atención de otras enfermedades. 
Cada año, en Morelos se registran más de 34 mil nacimientos. En los 
últimos años se ha logrado reducir el número de muertes maternas 

debido a la pronta intervención, por ello es que dentro de la 
reconversión de hospitales se determinó que el Hospital de la Mujer 

atenderá, exclusivamente, emergencias obstétricas, es decir, no habrá 
atención de partos ni cesáreas en los otros nosocomios del estado. 

“Las mujeres que presenten algún problema relacionado con el 
embarazo serán atendidas en aquel nosocomio”, aseguró funcionario el 

entrevistado.  
 

 Son ya 449 muertos por COVID-19 en México 
La Secretaría de Salud confirmó ayer 43 nuevas muertes por Covid-19 

en México, con lo que suman 449 en total, 5 mil 847 contagiados, 448 
más que ayer, y 11 mil 717 sospechosos. 

La Ciudad de México sigue registrando el mayor número de contagios 
con mil 686 y 99 muertos. El Estado de México ocupa el segundo lugar 
de infecciones con 659 y 43 fallecimientos, le sigue Baja California con 

462 casos positivos y 28 defunciones. 
En Sinaloa van 38 muertos, aunque el número de contagios es de 292. 

Quintana Roo reporta 27 muertos y 269 casos positivos, mientras que 
Puebla le sigue con 31 defunciones y 291 infectados. 

Hugo López-Gatell, subsecretario de Prevención y Promoción de la 
Salud, detalló que hay 25 mil 138 casos negativos, mientras que 42 mil 

702 personas han sido estudiadas en todo el país. 
“Entre las zonas metropolitanas mayormente afectadas se encuentran 

la del Valle de México, Guadalajara y Monterrey”, explicó López-Gatell. 



 
 

 

El 43 por ciento de los fallecidos tenía hipertensión y el 37.68 diabetes, 
entre otras comorbilidades.  

 
 Coronavirus y la hipertensión 

El Coronavirus afecta los receptores ‘ACE 2’, embona y aprovecha esta 
ventaja para infectar a las células en el aparato respiratorio 

En estudios recientes se ha observado que el Coronavirus usa los 
receptores de las células en los pulmones encargados de regular la 

presión arterial como vías directas para infectar a las células. Estos 
receptores son llamados “ACE 2” y son más abundantes en personas 

mayores de edad, en fumadores, personas que viven con diabetes y 
obesidad, reveló la científica Marcia Hiriart Urdanivia, en su charla 
“Enfermedad por COVID-19 e hipertensión arterial”. 

Como parte de las actividades del Portal de Ciencia y el Coronavirus, y 
del Café Científico del Instituto de Energías Renovables de la UNAM, se 

informó que las personas hipertensas son tratadas frecuentemente con 
un medicamento que se une al receptor “ACE 2” para bloquear su 

acción y evitar así que suba la presión arterial. No obstante, la acción 
del medicamento hace que la célula para compensarlo produzca más 

“ACE 2”, señaló la experta en obesidad y diabetes durante “El Café 
científico”. 

El “ACE 2” es un receptor en donde el Coronavirus embona y aprovecha 
esta ventaja para infectar a las células que están en el aparato 

respiratorio, prioritariamente, aunque también hay receptores “ACE 2” 
en el riñón, vasos sanguíneos y en los sistemas digestivo y nervioso. 

“A veces el COVID-19 se presenta con diarrea, no sólo con un cuadro 
respiratorio, aunque hay más receptores en el sistema respiratorio, y 
es por eso que es más frecuente la neumonía”, explicó la investigadora 

del Instituto de Fisiología Celular de la UNAM. 
Aunque no todos los medicamentos para la hipertensión interactúan 

con el receptor “ACE 2”, hay otros como el ibuprofeno que sí lo hace, 
aumentando su número. Por eso se está recomendando el uso de 

paracetamol. 
“Todo esto son observaciones muy recientes y hay una gran cantidad 

de experimentos que buscan cómo se podrían bloquear estos 
receptores de tal forma que cuando el virus llegue no se pueda unir a 

los receptores de la membrana”, dijo Marcia Hiriart. 



 
 

 

La experta dijo que ningún motivo es indicación para dejar el 
tratamiento para la hipertensión. “Si les llega a dar COVID-19, deben 

alertar a sus médicos nada más. Tampoco es una motivación para 
dejar el ibuprofeno si su médico se lo ha recetado para algún otro 

padecimiento”, concluyó, mejor consúltelo con su médico.  
Acciones para prevenir 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda cinco acciones 
para reducir la probabilidad de padecer hipertensión y sus 

complicaciones: 
Llevar una dieta saludable: reducir el consumo de sal a menos de cinco 

gramos al día, comer cinco porciones de frutas y verduras, reducir las 
grasas (especialmente saturadas) y limitar el consumo de alcohol. 
Realizar actividad física de forma regular al menos 30 minutos al día, y 

promoverla entre niños y jóvenes. 
Mantener un peso adecuado a la edad y estatura. Cinco kilogramos 

menos de exceso de peso pueden reducir la tensión arterial. 
Dejar de fumar y no exponerse al humo de productos de tabaco. 

Manejar el estrés de manera saludable a través de ejercicios y 
relaciones sociales positivas. 

 
 Van 5 mil contagios por COVID-19 en el país 

Autoridades federales dieron a conocer anoche las cifras por COVID-19 
en México. En la conferencia de las 19:00 horas, se informó que la cifra 

de fallecidos ya llegó a los 406. Asimismo, los contagiados son 5 mil 
399, los casos sospechosos llegan a 10 mil 792 y los negativos 23 mil 

900. 
Con relación al día de ayer, se presentaron 385 más casos positivos 
observados de COVID-19. Asimismo, en las últimas 24 horas murieron 

74 personas más por el coronavirus. Entre los pacientes confirmados, 
la mayor cantidad se encuentra en los sectores que van de los 30 a los 

34 años, de los 35 a los 39 años y de los 40 a los 44 años.  
Los que van de los 25 a los 29 años y de los 45 a 49 años no 

representan un número tan grande; sin embargo, las defunciones 
repercuten en mayor porcentaje al demográfico de 60 años o más. 

Conforme a los decesos, las personas que perdieron la vida por 
complicaciones en sus padecimientos de COVID-19 fueron porque 



 
 

 

tenían algún agravante como enfermedades crónicas o su sistema 
inmune estaba comprometido, como ya antes se había informado.  

 
 Limpian panteones de Cuernavaca para prevenir criaderos del 

mosco del dengue 
El director de Panteones del municipio, Humberto Martínez Enríquez 

informó que el personal a cargo de los cementerios atiende las 
recomendaciones sanitarias por el coronavirus y trabaja en el 

mantenimiento y limpieza para evitar la proliferación del mosco 
transmisor de enfermedades. 

Dijo que actualmente los siete panteones en Cuernavaca están abiertos 
al público en general, el personal de mantenimiento  atiende las 
recomendaciones preventivas para quienes visitan a sus fieles difuntos. 

Martínez Enríquez mencionó que redujeron la platilla laboral en un 50% 
en todos los panteones, atendiendo las recomendaciones sanitarias. 

Por último, mencionó que sólo se deja entrar a los panteones 
municipales dos personas por difunto. 

 
LA UNIÓN. 

 Mortalidad por COVID-19 en Morelos es del 16 por ciento 
La tendencia esperada es al alza; hay 63 casos y diez decesos. 

El reporte oficial indica que en Morelos aumentó a diez el número 
de muertes por Covid-19, lo que representa el 16 por ciento de los 

63 casos confirmados acumulados por coronavirus. La tendencia 
esperada es al alza y se registran 108 sospechosos que están a la 

espera de resultados de laboratorio. 
El recuento más reciente de las autoridades dado a conocer la 
tarde de este miércoles indica que aumentó de un día a otro la 

cuenta de diagnósticos positivos, de 59 a 63, y una muerte más. 
En el mapa de los casos confirmados se identificó que la 

propagación sigue avanzando en el territorio morelense, pues se 
ubican (en cuanto a residencia de los enfermos) en los siguientes 

lugares: 23 pacientes en Cuernavaca, nueve en Temixco, Cuautla 
cinco, Yautepec cuatro, Atlatlahucan, Jiutepec, Emiliano Zapata 

tres cada uno; en Tlaquiltenango, Ocuituco y Xochitepec se 
registran dos casos confirmados, y uno en Huitzilac, Puente de 



 
 

 

Ixtla, Tetecala, Jojutla, Yecapixtla, Tepoztlán y ahora también la 
misma cantidad en Ayala.   

En la estadística global se observa que, hasta este miércoles, el 16 
por ciento de los casos confirmados resultó en muerte; el 24 por 

ciento de los pacientes se ha recuperado; el 32 por ciento ha sido 
hospitalizado y el 28 por ciento cursaron la enfermedad en 

aislamiento. 
Los pacientes “nuevos” son una mujer de 65 años, habitante de 

Cuernavaca, que está hospitalizada en condición grave; una 
paciente de 38 años avecindada en el municipio de Ayala e 

internada en un nosocomio, pero su estado no es grave; otra 
paciente es reside en Cuautla, tiene 40 años y fue hospitalizada y 
se reporta como grave, además de otra mujer del mismo municipio 

de 57 años que está en un hospital igualmente delicada. 
La persona que falleció es una mujer que estuvo en un hospital 

privado de Cuernavaca, de 79 años, que presentaba enfermedades 
previas de diabetes, hipertensión e insuficiencia renal. 

Al recordar que la mayor tasa de letalidad en México por 
coronavirus ocurre en personas que tienen otras enfermedades 

tales como diabetes, obesidad e hipertensión, las autoridades 
llamaron a la población a cuidar su salud durante el aislamiento 

social, con una buena alimentación y actividad física en casa. 
Este mismo miércoles por la tarde la directora del Sistema DIF 

Morelos dio a conocer que se logró, junto con la Secretaría de 
Movilidad y Transportes, un acuerdo con una empresa de 

autobuses, que dará transporte gratuito al personal de salud. 
Mañana se darán a conocer las rutas y la mecánica a seguir. 
La directora del organismo, Pilar Talayero González, indicó que la 

institución no dejará de laborar durante esta contingencia. Por ello 
refirió que se han entregado materiales de higiene y alimentos 

donados por empresas. 
Además, se continuará el programa alimentario con la distribución 

de despensas y el 20 de abril se entregarán 35 mil dotaciones de 
desayunos escolares calientes en varias regiones del estado, para 

las familias que más lo requieran. Señaló que algunos de los 
recursos distribuidos se adquirieron mediante una campaña de 



 
 

 

donativos en la que participaron el gobernador e integrantes del 
gabinete, así como algunos empresarios. 

Señaló que las puertas de la institución están abiertas a recibir más 
donativos de alimentos para conformar despensas y distribuirlas a 

los grupos más afectados. 
Respecto a las personas en situación de calle, la funcionaria estatal 

mencionó que se les ha ofrecido apoyo pero no quieren permanecer 
en algún albergue, por lo que se les entregó una despensa. 

De igual manera dio a conocer que fue cerrado el Centro Estatal de 
Rehabilitación y Educación Especial y se entregó un manual a las 

familias usuarias para que se dé continuidad a los ejercicios de 
rehabilitación en casa para personas con capacidades diferentes. 
En lo relativo a los señalamientos de trabajadores por la falta de 

insumos, el director de los Servicios de Salud de Morelos, Héctor 
Barón Olivares dijo que ya comenzó la distribución de equipos de 

protección, así como cubrebocas, y se ha elaborado una relación 
con firmas de las personas que reciben cada uno de los insumos. 

Informó que este miércoles por la tarde comenzó la distribución de 
materiales de protección para los 40 socorristas que realizan 

traslados en las ambulancias del Centro Regulador de Urgencias 
Médicas, pues se empezó a incrementar el número de llamadas de 

auxilio y de petición de este tipo de servicios. 
En cuanto al servicio de teleconsulta Salud para Todos, el 

funcionario local dijo que este modelo, llamó la atención de la 
Organización Panamericana de la Salud, como una alternativa para 

no saturar las unidades de atención. 
Se han recibido hasta 70 llamadas en un solo día. 

 

 Alista Cuernavaca acciones ante la fase 3 de contingencia 
Se plantea la dotación de equipos de protección a los trabajadores 

de la Dirección de Limpia del Ayuntamiento, así como capacitación 
para el manejo apropiado de cubrebocas de desecho. 

El Comité Municipal de Contingencia COVID-19 (CMCC-19) alista 
las recomendaciones para el ayuntamiento de Cuernavaca ante la 

inminente tercera fase de la pandemia ocasionada por el 
coronavirus la cual se caracteriza por el crecimiento abrupto del 

número de enfermos. 



 
 

 

El Comité designó a la bióloga Blanca Lilia Fano Valdivia, quien 
labora en la Subsecretaría de Salud de la Secretaría de Bienestar 

Social y Valores (SBSyV) del Ayuntamiento de Cuernavaca, como 
coordinadora de la asesoría que otorgarán los estudiantes de 

posgrado pertenecientes al colectivo Cuarencuerna a ayudantes y 
delegados municipales en materia de medidas de prevención y 

contención de la pandemia en pueblos, colonias y comunidades de 
la capital de Morelos. 

Durante la vigésima segunda sesión ordinaria del (CMCC-19), sus 
integrantes plantearon la necesidad de dotar equipos de protección 

a los trabajadores de barrido manual de la Dirección de Limpia del 
Ayuntamiento así como de capacitarlos en el manejo de desechos 
infecto-contagiosos como parte de las acciones de contención entre 

trabajadores municipales y población. 
Acordaron difundir masivamente el recorte con tijeras de los 

cubrebocas de tela desechables antes de deshacerse de ellos, 
además de reforzar el hábito del uso de estos, mascarillas y 

caretas conforme a las actividades a realizar, junto con el 
aislamiento social y la sana distancia, como parte de la campaña de 

contención del coronavirus en Cuernavaca. 
De esta manera el Ayuntamiento de Cuernavaca se prepara para la 

entrada a la tercera fase de la contingencia con base en la 
estrategia y propuestas de los científicos del CMCC-19 de manera 

que la población fortalezca las prácticas preventivas y de 
contención durante las próximas semanas. 

 
 Participa Guardia Nacional en sensibilización ciudadana 

Toman parte en operativos en pro de aislamiento social. 

Elementos de la Guardia Nacional participan en los operativos de 
vigilancia en las plazas públicas, a fin de hacer conciencia en la 

ciudadanía de que deben resguardarse en sus casas para evitar 
contagios del Covid-19. 

Además de los operativos que emprendió la Coordinación Estatal de 
Protección Civil, los elementos federales también se sumaron a las 

labores para retirar a la gente de los espacios públicos y 
recordarles que no son vacaciones, por lo que deben estar en sus 

domicilios para no exponerse. 



 
 

 

La Guardia Nacional se ha desplazado  a comercios,  campos 
deportivos,  parques, plazas públicas y otros espacios aún 

ocupados por la ciudadanía. 
Los elementos de la Guardia Nacional, con una bocina y en sus 

unidades, lanzan  llamados de atención a la ciudadanía para 
retirase a sus hogares y evitar exponerse. 

En los negocios catalogados como de primera necesidad o 
esenciales se vigila que los propietarios cumplan con la Jornada 

Nacional de Sana Distancia que ordenó la Secretaría de Salud 
federal, mientras que a los clientes se les invita a adoptar medidas 

básicas de higiene. 
 

 Llaman a reforzar medidas contra enfermedades transmitidas 

por vector 
Invitan a la población a aprovechar el aislamiento para lavar, 

tapar, voltear y tirar cacharros en los hogares. 
Servicios de Salud de Morelos (SSM) hizo un llamado a la población 

para reforzar, durante el periodo de resguardo en casa, las 
acciones de eliminación de criaderos para prevenir el dengue, zika 

y chikungunya en la entidad. 
Héctor Barón Olivares, director general de SSM, indicó que es 

necesario evitar la aglomeración todo tipo de objetos que puedan 
contener agua, así como mantener limpios patios y terrazas. 

“Tenemos que eliminar todos los recipientes que puedan acumular 
agua como latas y botellas, realizar saneamiento básico en patios y 

jardines, cambiar el agua y limpiar los bebederos de las mascotas, 
floreros y portamacetas”, detalló. 
Barón Olivares recomendó que en caso de presentar fiebre; dolor 

en los huesos, cabeza y articulaciones; pérdida del apetito y dolor 
en la parte posterior de los ojos; evitar la automedicación y 

solicitar atención médica en línea a través la página 
saludparatodos.ssm.gob.mx 

Y de ser muy necesario, acudir al centro de salud respetando las 
medidas sanitarias como la sana distancia, metro y medio entre 

personas; uso de cubrebocas, así como el lavado de manos con 
agua y jabón o alcohol gel al 70 por ciento. 



 
 

 

“Las personas que permanecen en sus casas respetando el 
aislamiento, pueden aprovechar el tiempo para lavar y cepillar 

tanques, albercas cada ocho días para eliminar los huevos del 
mosquito y tapar los recipientes que contengan agua”, agregó. 

Finalmente, el director general informó que de enero a la fecha se 
han confirmado 39 casos de dengue, de los cuales siete son tipo no 

grave y 32 con signos de alarma; en tanto a la fecha no se han 
registrado pacientes con zika ni chikungunya. 

 
 Recomiendan mantenerse hidratados durante resguardo en 

casa 
El vital líquido contribuye a los procesos bioquímicos y orgánicos 
del cuerpo humano. 

Ante el aumento de la temperatura en Morelos, la Secretaría de 
Salud invita a la población para que, durante el resguardo en casa 

corresponsable, consuman de manera constante agua embotellada, 
hervida o clorada, a fin de prevenir la deshidratación.  

Lo anterior, al precisar que hidratarse correctamente coadyuva a 
restablecer procesos celulares, mejorar la elasticidad en la piel y 

favorece el estado de ánimo.  
Asimismo, la dependencia estatal señaló que una persona con 

deshidratación puede presentar cambios en el humor e inclusive 
irritabilidad.  

Indicó que la cantidad de agua que se debe consumir diariamente 
se mide en rangos; niños en edad preescolar de 1 a 1.6 litros; 

durante la pubertad y adolescencia, de 2 a 2.7; mientras que 
adultos de 2 a 2.5; esto puede variar dependiendo el estado de 
salud, actividad física y clima.  

La institución enmarcó que para mantener una buena salud no sólo 
es importante alimentación balanceada y actividad física; sino 

también una adecuada hidratación del cuerpo, dependiendo el 
peso, talla, edad y época del año. 

Finalmente, la Secretaría de Salud enfatizó que durante la 
temporada de calor, también es importante tomar medidas 

adicionales para prevenir enfermedades diarreicas agudas, tales 
como lavar y desinfectar frutas y verduras antes de consumirlas, 

refrigerar los comestibles que lo ameriten, lavar con la técnica 



 
 

 

correcta las manos antes de preparar alimentos y comer, así como 
después de ir al baño. 

 
 Exhorta Protección Civil de Ayala a prevenir el golpe de calor 

La máxima temperatura ha sido de 39 grados en el municipio. 
Ayala.- Al registrarse temperaturas que rondan los 40 grados en 

los días recientes, la Dirección de Protección Civil y Bomberos lanzó 
un llamado a la población a extremar precauciones para evitar el 

golpe de calor y otras afectaciones por permanecer mucho tiempo 
bajo los rayos del sol. 

Además de las acciones que se llevan a cabo como parte de la 
contingencia sanitaria, se suman la difusión de las medidas 
preventivas para evitar afectaciones por las altas temperaturas, 

informó Marli Meza Rodríguez, directora de Protección Civil, quien 
destacó que en días recientes la temperatura más alta se ha 

ubicado en los 39 grados centígrados, aunque la sensación térmica 
se percibe más fuerte, indicó. 

Las medidas preventivas para evitar el golpe de calor consisten en 
no salir de casa, no solo por la emergencia sanitaria, sino por las 

altas temperaturas y, en caso de hacerlo por necesidad, deberá 
hacerse por la mañana o la tarde, evitando las horas de mayor 

radiación solar para evitar quemaduras, deshidratación y 
descompensaciones hidroelectrolíticas. 

Para ello se está recomendando salir protegidos con sombreros, 
gorras, ropa de colores claros y manga larga, hidratarse 

constantemente, no ingerir bebidas azucaradas ni alcohólicas, usar 
bloqueador y no exponerse a los rayos del sol entre las 10:00 a las 
17:00 horas. 

La funcionaria manifestó que en esta temporada de calor también 
aumentan los servicios para el control de incendios de pastizales, 

debido a que muchos productores realizan sus quemas agrícolas en 
los meses previos al inicio de las lluvias. 

Al respecto, pidió a las personas llamar al Departamento de 
Bomberos para recibir orientación sobre el procedimiento que 

deberán seguir para que sus trabajos no se salgan de control. 
 



 
 

 

 Confirma Registro Civil primera muerte por Covid-19 en Cuautla 
Aumenta el número de defunciones por neumonía atípica. 

Cuautla.- La primera muerte por Covid-19 fue confirmada este 
miércoles por la Oficialía Número 1 del Registro Civil de este 

municipio, al tiempo de destacar que en los primeros 15 días de 
abril repuntaron las muertes por neumonía atípica. 

Al informar lo anterior, el titular de esa dependencia, Emilio 
Celestino Mora, señaló que se trata del primer fallecimiento por 

dicha enfermedad en lo que va de la emergencia sanitaria, 
mientras que en lo que va del presente mes, ya ha habido 25 

muertes por neumonía atípica. 
Destacó que la muerte por coronavirus se registró en un hospital 
de la ciudad de Cuautla, pero la persona era vecina del municipio 

de Atlatlahucan. 
Asimismo, Celestino Mora manifestó que al dispararse el índice de 

mortalidad por padecimientos respiratorios clasificados como 
neumonías atípicas, lo ha obligado a tomar medidas extremas de 

precaución para prevenir un contagio en las oficinas del Registro 
Civil, como es la reducción de la jornada laboral, la cual disminuyó 

a tres horas, de 08:00 a 11:00 horas, de lunes a viernes, y para 
atender las defunciones se estableció una guardia las 24 horas del 

día. 
El funcionario refirió que además, para realizar los trámites, se 

pide a las personas no llegar en grupos, acceder de a una sola 
persona; pero con el nuevo panorama, los procedimientos se 

modificarán para que los trámites se realicen en línea a fin de 
evitar al máximo el contacto entre personas. 
Indicó además que de acuerdo con los protocolos aprobados, se 

está pidiendo a los familiares que velen a sus parientes únicamente 
durante cuatro horas para cremarlos a la brevedad posible. 

 
 Los cuatro nuevos pacientes por COVID-19 en Morelos son 

mujeres 
La Secretaría de Salud informa que a la fecha en Morelos se han 

confirmado 63 casos de coronavirus COVID-19, descartado 303, están 
como sospechosos 108; y se han registrado diez defunciones. En rueda 

de prensa, Daniel Alberto Madrid González, director general de 



 
 

 

Coordinación y Supervisión de la Secretaría de Salud, puntualizó que 
los nuevos pacientes son cuatro femeninas, de los municipios de 

Cuernavaca, Ayala y Cuautla, todas se encuentran hospitalizadas, tres 
se reportan como graves y una como no grave. Asimismo, precisó que 

la nueva defunción se registró en una femenina de 79 años residente 
de Cuernavaca con antecedentes de comorbilidades de diabetes 

mellitus e hipertensión arterial, también contaba con diagnóstico de 
insuficiencia renal. Daniel Madrid refirió que los casos confirmados se 

encuentran distribuidos de la siguiente manera en los ayuntamientos, 
Cuernavaca, 23; Temixco, 9; Cuautla, 5; Yautepec, 4; Atlatlahucan, 

Jiutepec y Emiliano Zapata con 3; Tlaquiltenango, Ocuituco y 
Xochitepec, 2; mientras que Huitzilac, Tetecala, Puente de Ixtla, 
Jojutla, Yecapixtla, Tepoztlán, Ayala, 1. Subrayó que de los 63 casos 

confirmados, 24 por ciento ya están recuperados, 28 está en 
aislamiento domiciliario, otro 32 en hospitalización, mientras que un 16 

lamentablemente ha perdido la vida. Madrid González señaló que de los 
pacientes hospitalizados, 80 por ciento están reportados con un estado 

de salud grave, mientras que un 20 no grave. Detalló que del total de 
los pacientes con coronavirus COVID-19, 38 por ciento están siendo 

atendidos por Servicios de Salud de Morelos (SSM); 36 por el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS); 13 por hospitales privados; 8 por 

el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Estado (ISSSTE); y un 5 son morelenses que están en unidades 

hospitalarias fuera de la entidad. 
El director general de Coordinación y Supervisión indicó que las 

defunciones se han presentado de la siguiente manera, en Temixco y 
Cuernavaca, 2; mientras que en Yautepec, Jojutla, Tlaquiltenango, 
Puente de Ixtla, Atlatlahucan y Xochitepec, 1. Por su parte, Dulce 

Manzanares Rojas, responsable del Programa de Diabetes, Obesidad y 
Riesgo Cardiovascular del Departamento de Prevención y Control de 

Enfermedades de SSM, recomendó a la población que mantiene el 
resguardo en casa corresponsable realizar actividad física de manera 

constante, así como conservar una alimentación saludable. Destacó la 
importancia de que las personas con enfermedades crónicas no 

transmisibles monitoreen su glucosa, presión arterial y peso corporal; 
además señaló que deben consumir alimentos altos en fibra y bajos en 

grasas, sin azúcares o harinas; y por ningún motivo suspender el 



 
 

 

tratamiento farmacológico. Manzanares Rojas pidió a pacientes con 
este tipo de patologías que se atienden en SSM reprogramar vía 

telefónica su consulta subsecuente; en tanto, puso a disposición los 
números (777) 372 26 94 y (735) 354 78 06, lo cuales brindan 

atención de 8:00 a 16:00 horas. Además, dijo que en caso de no 
contar con medicamento para cubrir el periodo de un mes, acuda un 

familiar a recogerlo a la unidad que le corresponda. En su intervención, 
María del Pilar Talayero González, directora general del Sistema DIF 

Morelos, enfatizó que se han entregado apoyos directos a familias y a 
las personas que, por motivos de fuerza mayor, necesitan salir de 

casa: pasajeros y conductores de unidades de transporte público 
colectivo, vendedores ambulantes y vigilantes, por ejemplo), dichos 
artículos fueron donados por empresas socialmente responsables, 

instituciones, organizaciones sociales y ciudadanos de Morelos. Más de 
6 mil dotaciones de gel antibacterial y cubrebocas, así como más de mil 

600 kilogramos de alimentos a los Centros Asistenciales Privados y 
propios del Sistema. En cuanto a donaciones, Talayero González detalló 

que se recibieron 48 mil 500 unidades de alimentos y 100 mil 32 
unidades de barras de jabón por parte de Unilever México, además de 

una tonelada de ropa. Todo esto será entregado a más de 10 mil 
familias de los 36 municipios del estado de Morelos. También, se puso 

a disposición una línea telefónica para atender casos de posible 
violencia familiar las 24 horas del día, estos números son el 3183255 

con atención por parte de la Procuraduría y el 911 como línea nacional. 
Otro tipo de atención es la línea a disposición de las personas que 

presenten casos de crisis emocionales, ataques de pánico o ansiedad, 
en el número 318 32 55, en un horario de 8:00 am a 3:30 pm. En una 
alianza con Pullman de Morelos otorgaremos servicio de transporte 

gratuito a todo el personal de los servicios de Salud de Morelos, 
presentando una acreditación que lo avale. Además, se entregarán 35 

mil raciones alimentarias calientes a la población que se encuentra en 
alto grado de vulnerabilidad en todos los municipios de Morelos, 

siguiendo los protocolos necesarios de distancia, así como de 
prevención ante la pandemia del coronavirus. Se incluirá también a las 

personas que se encuentran en situación de calle y que no cuentan con 
un hogar. 

 



 
 

 

EXCELSIOR 
 En mayo podría ser el pico máximo de contagios por Covid-19 

Científicos y académicos proyectaron que de continuar el ritmo de 
mitigación y de contagios, el pico de casos por Covid-19 podría ser 

entre el 8 y el 10 de mayo. 
El subsecretario de Salud, Hugo López-Gatell, presentó una serie de 

análisis sobre la pandemia en nuestro país y sobre los resultados de las 
medidas de mitigación comunitaria, entre ellas el quedarse en casa. 

De acuerdo con el funcionario federal las acciones implementadas por 
el Gobierno federal ha sido exitoso; no obstante, urgió a la sociedad a 

mantener éstas , pues de lo contrario el coronavirus podría causar 
mayores afectaciones. 
“México está teniendo éxito en detener el crecimiento de la curva 

epidémica contra el coronavirus, pero depende de que se mantengan 
las medidas de restricción de movilidad”, aseveró. 

Resaltó que de acuerdo con estudios de Apple, Facebook y Twitter, una 
vez que el 23 de marzo se comenzaron a aplicar medidas de la fase 2 

de contingencia, la movilidad en el país se redujo hasta 60 por ciento; 
aunque no en todas las entidades ocurrió esto como en Guadalajara y 

Tijuana. 
El subsecretario de Salud destacó que mientras la movilidad social ha 

disminuido hasta el 73 por ciento en el país, en tanto en la Ciudad de 
México ha sido de 77 por ciento en peatones y 69 por ciento en 

automovilistas. 
“Si no se reduce la movilidad social vamos a tener más casos de 

coronavirus en México”, resaltó López-Gatell, por lo que llamó a la 
ciudadanía a mantener y reforzar las medidas de mitigación 
comunitaria. 

Precisó que de acuerdo con las proyecciones científicas, el fin de la 
pandemia del Covid-19 en México podría ser el 25 de junio; sin 

embargo, esto se lograría sólo si la población continúa con la 
restricción de movilidad y se queda en casa. 

Explicó también que un grupo de científicos y académicos presentarán 
al Consejo de Salubridad General  una serie de acciones para reforzar 

las acciones de prevención de contagios del Covid-19, entre las que 
destacan mantener la Jornada Nacional de Sana Distancia hasta el 30 

de mayo. 



 
 

 

 
 Podría mantenerse ‘Susana Distancia’ hasta el 30 de mayo 

Con la finalidad de mantener la intensidad de las medidas de mitigación 
para afrontar al Covid-19 y obtener buenos resultados, científicos y 

académicos propusieron una serie de acciones, entre ellas, extender 
hasta el 30 de mayo la Jornada Nacional de Sana Distancia. 

En conferencia en Palacio Nacional, el subsecretario de Salud, Hugo 
López-Gatell, destacó que las acciones aplicadas por México para 

afrontar la pandemia del coronavirus han dado resultado; no obstante, 
urgió a la sociedad a continuar de esta manera. 

“Estamos teniendo éxito en las medidas que México aplicó anticipó en 
el cambio de la curva epidémica”, aseveró. 
Ante la posible entrada  a la fase 3 de la emergencia sanitaria, el 

funcionario federal destacó que se presentará al Consejo de Salubridad 
General  una serie de acciones a seguir para afrontar la fase 3 del 

Covid-19 y el pico de contagios y posibles decesos por esta 
enfermedad. 

Las medidas que expertos y académicos, en conjunto con autoridades 
de salud federales, proponen son: 

Mantener sana distancia y extenderla hasta el 30 de mayo. En regiones 
de baja intensidad de contagios podría ser hasta 17 mayo 

Asegurar la adecuada implementación de las medidas de seguridad 
sanitaria 

Regionalizar la intensidad de las medidas 
Segmentar la movilidad en el territorio nacional. Contención geográfica 

Mantener después del 30 de mayo la protección con estas medidas de 
sana distancia de adultos mayores y de quienes tienen enfermedades 
crónicas 

Además, precisó que de acuerdo con una serie de estudios 
matemáticos y epidemiológicos se proyecta que, si se refuerzan y 

continúan las medidas de mitigación, el pico máximo del Covid-19 
podría ser entre el 8 y el 10 de mayo, en tanto que en junio podría 

comenzarse a salir de la pandemia. 
“Se tendrán buenos resultados si, y sólo si, se mantienen las medidas 

de acuerdo con lo programado, con la mitigación comunitaria que 
indica ¡quedarse en casa!”, afirmó López-Gatell. 

 



 
 

 

 
 
 

FRENTE No. 52 Y CANAL DE BAJA PRESIÓN GENERARÁN LLUVIAS PUNTUALES 
FUERTES EN OAXACA, CHIAPAS Y TABASCO 

Para hoy, el frente No. 52  con características de estacionario, en interacción con 
un canal de baja presión, originarán chubascos sobre el noreste y oriente del país, con 

lluvias puntuales fuertes en el sureste del territorio, las cuales se acompañarán de 
descargas eléctricas y granizadas, además de densos bancos de niebla en el oriente y 

sureste de México. La masa de aire que impulsa al frente, se alejará y comenzará a 
modificar sus características en el transcurso del día. Una línea seca sobre Chihuahua, en 

interacción con la corriente en chorro, producirán vientos fuertes con rachas de 60 a 70 
km/h y tolvaneras sobre entidades de la Mesa del Norte. En contraste, un sistema de 

alta presión en niveles medios de la atmósfera mantendrá una onda de calor y 
escaso potencial de lluvias sobre el centro y sur del territorio nacional, incluyendo la 

Península de Yucatán, con temperaturas superiores a 35 °C en 20 entidades del país. 
 

Pronóstico de precipitación para hoy 16 de abril de 2020: 
Intervalos de chubascos con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 litros por metro 

cuadrado): Tabasco, Oaxaca y Chiapas. 
Intervalos de chubascos (5.1 a 25 litros por metro cuadrado): Tamaulipas, 
Veracruz y Puebla. 

Lluvias aisladas (0.1 a 5.0 litros por metro cuadrado): Nuevo León, San Luis Potosí, 
Querétaro, Hidalgo, Tlaxcala, Ciudad de México, Estado de México, Campeche y Quintana 

Roo. 
Las lluvias pueden estar acompañadas de descargas eléctricas y caída de granizo 

 
Pronóstico de temperaturas mínimas para hoy 16 de abril de 2020: 

Temperaturas mínimas de -5 a 0°C: Sierras de Chihuahua y Durango. 
 

Pronóstico de temperaturas máximas para hoy 16 de abril de 2020: 
Temperaturas máximas de 40°C a 45°C: Nayarit, Jalisco, Michoacán, Guerrero, 

Morelos (sur), Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Campeche y Yucatán. 
Temperaturas máximas de 35°C a 40°C: Sinaloa, Durango, Zacatecas, San Luis 

Potosí, Colima, Guanajuato, Estado de México (suroeste), Puebla (suroeste), Veracruz y 
Quintana Roo. 

 

 

REPORTE UIES 16/04/2020 

MONITOREO DE LLUVIAS 



 
 

 

Pronóstico de viento para hoy 16 de abril de 2020: 
Viento con rachas de 60 a 70 km/h con tolvaneras: Chihuahua, Coahuila, Durango y 

Zacatecas. 
Viento con rachas de 50 a 60 km/h: Baja California, Sonora, Nuevo León, San Luis 

Potosí, Aguascalientes, Jalisco, Guanajuato y Campeche. 
Viento de componente norte con rachas de viento de 40 a 50 km/h: Costas de 

Veracruz e Istmo de Tehuantepec (Oaxaca y Chiapas). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estaciones Cuernavaca Jiutepec Yautepec Temixco Cuautla 
Puente de 

Ixtla 

Temp. Max. 34°C 34°C 36°C 38°C 38°C 40°C 

Temp. Min. 16°C 17°C 17°C 18°C 20°C 16°C 

       

Estaciones Yecapixtla Tepoztlán Huitzilac Jojutla Ocuituco Jonacatepec 

Temp. Max. 34°C 33°C 24°C 40°C 32°C 36°C 

         Temp. Min 15°C 15°C 7°C 18°C 13°C 15°C 

 

REPORTE UIES 16/04/2020 

MONITOREO METEOROLÓGICO Y SISMOLÓGICO 

Valle de México: Se pronostica por la mañana cielo parcialmente nublado 
e incremento de nublados por la tarde, con posibilidad de lluvias aisladas 

acompañadas de descargas eléctricas en la Ciudad de México y el Estado 
de México. Viento de componente sur de 10 a 25 km/h con rachas de 40 
km/h. En la Ciudad de México se pronostica una temperatura máxima de 
28 a 30°C y mínima de 15 a 17°C. Para la capital del Estado de México, 
temperatura máxima de 26 a 28°C y mínima de 7 a 9°C. 

Pacífico Centro: Cielo despejado durante la mañana, con incremento de 
nublados por la tarde. Ambiente muy caluroso y viento del oeste de 15 a 
30 km/h en la región, con rachas de 50 a 60 km/h en Jalisco. 
Pacífico Sur: Cielo nublado por la tarde con lluvias puntuales fuertes, 
acompañadas de descargas eléctricas en Oaxaca y Chiapas. Ambiente muy 
caluroso en la región y viento de componente norte de 15 a 30 km/h en la 

región, con rachas de 40 a 50 km/h en el Istmo de Tehuantepec. 
Golfo de México: Cielo nublado con lluvias puntuales fuertes en Tabasco e 
intervalos de chubascos en Tamaulipas y Veracruz. Bancos de niebla 

matutinos en zonas montañosas. Ambiente templado. Viento de 
componente norte con rachas de viento de 40 a 50 km/h en el centro y sur 
del litoral de Veracruz. 
Península de Yucatán: Cielo despejado la mayor parte del día con 

incremento de nublados por la tarde y lluvias aisladas en Campeche y 
Quintana Roo. Ambiente muy caluroso. Viento del este y noreste de 10 a 
25 km/h en la región, con rachas de 50 a 60 km/h en Campeche. 
Mesa del Norte: Cielo medio nublado con lluvias aisladas en Nuevo León y 
San Luis Potosí. Ambiente cálido durante el día. Viento de dirección 
variable de 15 a 30 km/h con  en la región, con rachas de 60 a 70 km/h 
con tolvaneras en Chihuahua, Coahuila, Durango y Zacatecas, así como 

rachas de 50 a 60 km/h en el resto de la región. 
Mesa Central: Cielo despejado por la mañana, con incremento de 

nublados hacia la tarde e intervalos de chubascos en Puebla, así como 
lluvias aisladas en Querétaro, Hidalgo y Tlaxcala. Ambiente caluroso y 
viento de dirección variable de 15 a 30 km/h en la región, con rachas de 50 
a 60 km/h en Guanajuato. 

 

MONITOREO SISMOLÓGICO 
 
 
 

FECHA: 2020-04-16 
HORA: 07:17:34 

MAGNITUD: 4.2 
EPICENTRO 

LATITUD: 16.28° 
LONGITUD: -98.10° 
LOCALIZACIÓN: 8 KM AL 

SUROESTE DE PINOTEPA 
NACIONAL, OAXACA. 

PROFUNDIDAD: 12 KM 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
Abril 15, 11:00 h (Abril 15, 16:00 GMT) 

 
En las últimas 24 horas, mediante el sistema de monitoreo del volcán 

Popocatépetl se identificaron 143 exhalaciones acompañadas de gases 
volcánicos y en ocasiones de ceniza. Así mismo, se registró una explosión 

moderada hoy a las 06:42 h, con emisión de fragmentos a corta distancia 
sobre las laderas del volcán. Adicionalmente, se registraron 1012 minutos de 

tremor y un sismo volcanotectónico detectado 

ayer a las 19:32 h con magnitud 2.1. 
 

Al momento de este reporte se observa la 
emisión constante de gases volcánicos y ligeras 

cantidades de ceniza que se dispersan hacia el 
noreste. 

 
El CENAPRED exhorta a NO ACERCARSE al volcán y sobre todo al cráter, por 

el peligro que implica la caída de fragmentos balísticos y, en caso de lluvias 
fuertes, alejarse de los fondos de barrancas por el peligro de flujos de lodo y 

escombro. 
 

El Semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en  
AMARILLO FASE 2. 
 

Las recomendaciones para la población ante esta actividad son: No hacer 
caso a rumores y estar atentos a la información que emita la Coordinación 

Nacional de Protección Civil por sus canales y cuentas  
oficiales www.gob.mx/cenapred y @CNPC_MX 

 
Ante la probable caída de ceniza se recomienda: 

 
1. Cubrir nariz y boca con pañuelo o cubreboca. 

2. Limpiar ojos y garganta con agua pura. 

 

MONITOREO VOLCÁNICO 
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3. Utilizar lentes de armazón y evitar los de contacto para reducir la irritación 
ocular. 

4. Cerrar ventanas o cubrirlas y permanecer lo más posible dentro de la casa. 
 

Los escenarios previstos para esta fase son: 
 

1. Que continúe la actividad explosiva de escala baja a intermedia. 
 

2. Lluvias de ceniza leves a moderadas en poblaciones cercanas. 
 

3. Posibilidad de flujos piroclásticos y flujos de lodo de corto alcance. 
 
RECOMENDACIONES: 

 
Se hace especial énfasis en las siguientes recomendaciones: 

 
1. Continuar con el radio de seguridad de 12 km, por lo que la permanencia 

en esa área no está permitida. 
 

2. Controlar el tránsito entre Santiago Xalitzintla y San Pedro Nexapa, vía 
Paso de Cortés. 

 
3. A las autoridades de Protección Civil, mantener sus procedimientos 

preventivos, de acuerdo con sus planes operativos. 
 

4. A la población se le recomienda elevar la atención a los avisos de las 
autoridades de su localidad y se exhorta a no acercarse al volcán, y mucho 
menos al cráter. 

 
El monitoreo del volcán Popocatépetl se realiza de forma continua las 24 

horas. Cualquier cambio en la actividad será reportado oportunamente. El 
nivel del Semáforo de Alerta Volcánica dependerá de la evolución de la 

actividad del volcán. 
 
 
 
 

Actualmente no hay reporte de caída de ceniza en el 
estado. 
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CASOS CONFIRMADOS DE SARAMPIÓN 
 


